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@ DSM-5-TR

Artigo 3.7
Entrada em vigor & produgio de efeitos
A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacio.
0 Secretirio de Estado da Saade, Manuwel Martins dos
Santos Delgado, em 21 de dezembro de 2016,

ANEXO

PROGRAMA DE DA AREADE ESPECIALIZAGAD
DE PSIQUIATRIA

A formagio especifica no Internato Médico de Psiquia-

tria tem a duragio de 60 meses (5 anos) sendo, de acordo

com a legislacio aplicivel, antecedida por uma fnrmar;ﬁo

o .
Didrio da Repiblica, 1.°série—N."249—29 de dezembro de 2016 5131 XPS P P

) Estdgio em Psiquiatria Geridtrica — 3 meses;
E .

&) Estdpio em Psiquiatria Comumitina efou de anticulaclio
com Centros de Sadde — 3 meses.

2.1.2 — Durante toda a drea de formagio em psiquiatria,
0s médicos internos devem efetuar Consulta Externa e Ser-
vigo de Urgéneia, com periodicidade minima semanal.

22 — Esthgio em Neurologia — 3 meses.

2.3 — Esthgio em Psiquiatria da Infincia e da Adoles-
céncia — 3 meses.

24 — Estigios opeionais — 6 meses:

24,1 — Cada estdgio opcional tem a duragio minima
de 3 meses e pode ser efemado em qualquer uma das dreas
ou estigios anteriomente mencionados ou em oulras dreas,

nomead e, reahilitagio psiquidtrica, sexologia, pertur-

gendrica, partilhada por todas as especialidades, designada
por Ano Comum.

AL ANO COMUM

| — Duragiio: 12 meses.

2 — Blacos formativos e sua duragiio:

a) Medicina Interna — 3 meses;

b) Formagio em eslﬁgiodnﬁmMédnl— 1 més;
) Pediatria Geral/Area Pedidinca — 2 meses;

o) Formagio em estagio opcional — 1 més;

&) Cirurgia Geral/Area Cinirgica — 2 meses;

) Cuidados de Satide Primarios — 3 meses.

3 — Precedéncia

A frequéncia com aproveitamento de todos os blocos
formativos do Ano Comum & condigio obrigatdna para
que o médico Inteno inicie a formagio especifica.

4 — Equivaléncia

0s blocos formatives do Ano Comum ndo substituem
& nio 1ém equivaléncia a eventuais estgios com o Mesmo
nome da formaglio especifica.

B. FORMACAO ESPECIFICA

Predmbulo

O programa do internato de Psiquiatria deve indicar os
conhecimentos tedricos, a experiéncia pritica e as con-
diges téenico-cientificas que assegurem uma adequada
formagdo nesta especialidade.

Estes objetivos devem ser enquadrados no principio da
experiéncia mtelada, procurando que o médico interno ad-
quira competéncias ao nivel do diagndstico, dos tratamen-
105 hiologicos e psicoterapéuticos, utilizando o contexio
social como instrumento de reabilitagio. Tudo isto deve
ser feito de forma integrada, de modo a permitic otimizar
as oppdes terapéuticas na pritica clinica.

Meste contexio, ¢ fundamental que os servigos assegu-
rem o contacto com uma ampla variedade de patologias,
ainda que para isso tenham de estabelecer acordos e pro-
weolos com outras instituighes.

1 — Duragfio do internato — 60 meses (5 anos)

2 — Estrutura e duracio dos estagios

2.1 — Estigio de formacio em Psiquiatria — 48 meses.

2.1.1 — Esta drea de formagio & composta pelos se-
euinies estigios:

a) Estdgio em Internamento masculino e femini-
no — 27 meses;

b) Estigio em Internamento parcial (hospital de
dia) — & meses;

o) Estigio em Perturbaches da Adigio (alcoolismo e
toxicodependéncias) — 3 meses;

o Estéieio em Psiouiatna de Lieaclio — 3 meses:

bagdes do componamento alimentar ou psicologia médica,

3 — Sequéncia dos estdgios

3.1 — O estdgio de formagio em Psiquiatria inicia-se,
preferencialmente, em servigos de internamento masculino
e feminino.

3.2 — Oestigio em Psiquiatria Forense realiza-se, prefe-
rencialmente, durante o terceiro ou quarto ano de formagio,

3.3 — Os estigios em servigos de tratamento de Pertur-
bagdes Aditivas, em Psiquiairia de Ligagio, em Psiquiairia
Comunitiria e/ou de articulagio com Centros de Sadde,
em servigos de Psiquiairia Geridtrica e Psiquiatria Forense,
conforme o plano de formagdo do intemo, poderio, de
acordo com as especificidades de cada institni¢io, ser reali-
zados de forma descontinua, sem prejuizo do cumprimento
da duracio total prevista para cada um deles.

3.4 — O estagio em Newrologia realiza-se, preferen-
cialmente, apds o segundo ano de formagio.

35—0 estigio em Psiquiatria da Infincia ¢ da Ado-
leseéncia realiza-se, preferencialmente, durante o segundo
ou terceiro ano de farmng:ﬁn_

3.6 — Os esthgios opcionais realizam-se preferencial-
mente no quinto ano do internato.

4 — Locais de formagio

4.1 — Estigio de Formacio em Psiquiatria — Depar-
tamentos/Servigos de Psiquiatria de hospitais gerais ou
hospitais psiquidtricos, com as seguinies especificagbes:

4.1.1 — Estdgio em Servigos com Internamento
masculing e feminino — Servigo de psigquiatria com in-
ternamento de ambos 0s sexos ¢ patologia variada;

4.1.2 — Estigio em Servigos de Internamento Par-
cial — Servigo de Psiguiatria com internamento parcial
(Hospital de Dia);

4.1.3 — Estigio em Servigos de Tralamento de Pertur-
bagbes Aditivas — Servigo de tratamento de comporta-
mentos aditivos (aleoolismo e toxicodependéncias);

414 — Estdgio em Servigos de Psiquiatria de Liga-
¢lio — Hospitais Gerais,

4.1.5 — Estdgio em Servigos de Psiquiatria Geridtri-
ca — Servigos de psiquiatria com Psiquiatria Geridirica
elou em Servigos de psicogenatria;

4.1.6 — Estigio em Servigos de Psiquiatria Foren-
se— Serulgms de panmalna com Psiquiatria Forense ou

4 1.7 — Estigio em Panulama Comunitiria e/ou de
articulagio com Centros de Sadde — Em Servigos de Psi-
quiatria com Psiquiatria Comunitdria ¢/ou em Centros de
Saﬁde
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MODELO RETICULAR DE CUIDADOS % APP
Complexo Assistencial de Zamora

OQUEE

Toda a rede Integrada e
coordenada (saude e social) na
continuidade de cuidados

4 )

PARA QUE E

Controlo de Sintomas Positivos (e Negativos)
das pessoas com Doenca Mental Grave e
Prolongada e apoiar o seu projeto vital
desde o inicio e no préprio meio.
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Partida

Intervengao

Objetivo

Resultados

Alt. Comportamento

Doenc¢a Mental

Grave e Prolongada

Tratamento: Bio-
psico-social

Remissao

Remissao com

Sequelas ‘
Estabilizagao

com Sequelas

Doenc¢a Mental
Grave e Prolongada

Reabilitagao Bio-
psico-social

Autonomia

Funcionamento
Otimizado

gl Exclusao

Doenc¢a Mental

Grave e Prolongada

Integracgao
Socio-Comunitaria

Participacgao
Social

Recuperagao

Fases/objetivos na assisténcia a pessoas com

doenc¢a mental grave e prolongada
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MODELO RETICULAR DE CUIDADOS gg App

® Psiquiatria

1 1 - Tratamento
Complexo Assistencial de Zamora B logich
® Psicologo
- Psicoterapia Cognitivo .
Comportamental Centro Saude

. - V4 7
Psicologo Centro Saude
- Aconselhamento

® Cuidados Primarios

- Identificagdo do Centro Saude

problema e
referenciagao
® Unidade Assistencial

Centro de Saude de Saude Mental

® Queixa do doente - Tratamento Especifico

: Servigo Psiquiatria
Comunidade
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INTERCONSULTA E ACOMPANHAMENTO

MODELO RETICULAR DE CUIDADOS
Complexo Assistencial de Zamora

Sessdes clinicas com Cuidados Primarios; Programas de
cuidados em saude mental partilhados; Objetivos assistenciais
partilhados

CO-LOCALIZACAO

Saude Mental nos proprios

Centros de Saude ALTERACAO DO MODELO DE CUIDADOS

Modelo Psiquiatra, psicélogo e enfermeiro de saude
{« H
°°:‘_s‘_"tat':°“ mental vio ao CS; patologias graves e complexas
-laison

sao atendidas em unidades especializadas

GESTAO INTEGRADA DE AGENDA E ESPACOS

Agenda partilhada entre CSP e saude mental; cuidados
(incluindo MCDTs) prestados sobretudo nos CSP, sempre que
possivel; hospital colabora com internamento e urgéncia
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CUIDADOS 2 App
tencial de Zamora

Unidade de Unidade de Unidade de Unidade de
Agudos Convalescenca Reabilitagao : : -
Hospitalizacao aberta

Apartamentos de
Treino para a

Autonomia (VEA)
6 vagas

@

Unidade Funcional Assertivo
Comunitaria (UFAC)

ENFERMARIA HOSPITALAR

Unidade
Hospitalar
fechada

Hospitalizagcdo
Parcial
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MODELO RETICULAR DE CUIDADOS % AP'
Complexo Assistencial de Zamora

Integracao Comunitaria e

Participacao Social

ASSIMILACAO APOIO - REDE OCUPACAO VIDA
e Aceitacio SOCIAL LABORAL INDEPENDENTE
e Conformida © Relagbes préximas e Produtividade e Independéncia e
de e intimas e Prazer autonomia
— e Orientacdo * Multiplas relagdes o EMPREGO e Situacgao Vital
— E e NAO com uma ampla * ALOJAMENTO
ESTIGMA  "edle social  AUTONOMIA
- ol ECONOMICA
e RELACOES
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Aspetos praticos — antes de ir:

N\

1. Estabelecer contacto com o
responsavel no hospital de
acolhimento — Diretor de Servico de
Psiquiatria (Manuel Franco-Martin)

~

J

4. Ter dominio razoavel da lingua espanhola

2. Tramitar toda a documentac¢do necessaria
(articulacao entre Direcao do Internato Médico de
ambos os hospitais)
A Necessario obter autorizagao de entrada por
parte do governo espanhol em formulario
especifico no ano civil anterior!

%Apb

4 )

3. Realizar e obter aprovacdao num curso online do
IBSAL (Instituto de Investigacao Biomédica de
Salamanca) sobre o modelo reticular de atencao
comunitdria a pessoas com doenc¢a mental grave e
prolongada (antes de iniciar o estagio)

N /

5. Mudar o mindset... O trabalho faz-se na rual!
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Aspetos praticos — o estagio:

Estagio observacional Horario: 8h30-15h (continuo)

Tipo de atividades: heterogéneo... consulta de Psiquiatria
(contexto hospitalar, centro de saude, lares...); consulta de
enfermagem de saude mental; acompanhamento no domicilio;
participacao em atividades de 6cio e lazer; estimulacao da
autonomia; apoio nas AVDs; aconselhamento terapéutico;
ativacdo comportamental; outros (participacao em atividades
de unidades especificas); ...

%Apb

-

N\

Locais de estagio: UFAC (ponto de encontro
no Hospital Provincial); Fundacao Intras

~

(equipa de apoio comunitario; CRPS; Centro

Hiniesta; Peromato...)

J
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E quando ja la estas...

Pessoa + doenca =

Pessoa e nao doente

Poucas vezes saberas o
diagndstico...

...mas muitas vezes saberas de que
clube é ou o que gosta de fazer!

Substituis o gabinete...

...por uma esplanada, um
apartamento ou um jardim!

Uma mudanga
total de
paradigmal!

d App

O paternalismo n3ao tem
lugar...

... hum sistema onde todos
participam na decisao!

Percebes que a consulta
deslocalizada...

... uma parte muito, muito

pequena da equacgao!

E, acima de tudo, substituis os
vieses e preconceitos...

... por uma visao renovada do que
€ trabalhar em Saude Mental!
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acreditar,
continuamente,
que podemos
fazer melhor

|
janssen )' Neuroscience

guﬁnruﬂ 4qL-ﬁ1fwcu



Obrigada pela vossa atencao!
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