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Controlo de Sintomas Positivos (e Negativos) 
das pessoas com Doença Mental Grave e 
Prolongada e apoiar o seu projeto vital 

desde o início e no próprio meio.

Toda a rede Integrada e 
coordenada (saúde e social) na 

continuidade de cuidados

O QUE É 

PARA QUE É
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Doença Mental 
Grave e Prolongada

Ponto de 
Partida

Intervenção

Objetivo

Resultados

Tratamento: Bio-
psico-social

Remissão

Cura
Estabilização 
com Sequelas

Remissão com  
Sequelas

Doença Mental 
Grave e Prolongada

Reabilitação Bio-
psico-social

Autonomia

Doença Mental 
Grave e Prolongada

Integração
Socio-Comunitária

Participação 
Social

DependênciaAlt. Comportamento Exclusão

RecuperaçãoFuncionamento 
Otimizado

Fases/objetivos na assistência a pessoas com 

doença mental grave e prolongada



Centro Saúde

 Psicólogo
- Psicoterapia Cognitivo 
Comportamental

Centro Saúde

 Psicológo
- Aconselhamento

Centro de Saúde

 Cuidados Primários

- Identificação do 
problema e 
referenciação

Comunidade

 Queixa do doente

Centro Saúde

 Psiquiatria
- Tratamento 

Psicofarmacologico

Serviço Psiquiatria

 Unidade Assistencial 
de Saúde Mental

- Tratamento Específico
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Sessões clínicas com Cuidados Primários; Programas de 

cuidados em saúde mental partilhados; Objetivos assistenciais 

partilhados

INTERCONSULTA E ACOMPANHAMENTO

Agenda partilhada entre CSP e saúde mental; cuidados

(incluindo MCDTs) prestados sobretudo nos CSP, sempre que 

possível; hospital colabora com internamento e urgência

GESTÃO INTEGRADA DE AGENDA E ESPAÇOS

Psiquiatra, psicólogo e enfermeiro de saúde

mental vão ao CS; patologias graves e complexas

são atendidas em unidades especializadas

ALTERAÇÃO DO MODELO DE CUIDADOS

Modelo

“consultation

-liaison”

Saúde Mental nos próprios

Centros de Saúde

CO-LOCALIZAÇÃO
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HOSPITAL PROVINCIAL
(Unidade de Enfermaria)

Unidade de Hospitalização
(fechada)

Unidade de 
Agudos

Unidade de 
Convalescença

Unidade de 
Hospitalização

(aberta)

Unidade de 
Reabilitação

Unidade de 
Hospitalização aberta  

Atenção 
patologia 
aguda e 

subaguda e 
espera socio-

sanitaria

Unidade de 
Atenção 

comunitária 
Intensiva
6 camas

Unidade de 
Apoio 

Comunitário. 
4 camas

ENFERMARIA HOSPITALAR
Unidade Funcional Assertivo 

Comunitária (UFAC)

Apartamentos de 
Treino para a 

Autonomia (VEA)
6 vagas

Unidade
Hospitalar 

fechada

Unidade
Hospitalar 

aberta

Apartamentos 
de Treino

Autónomo
Hospitalização

Parcial
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Integração Comunitária e 
Participação Social

ASSIMILAÇÃO

• Aceitação

• Conformida
de

• Orientação

• NÃO 
ESTIGMA

APOIO – REDE 
SOCIAL

• Relações próximas 
e íntimas

• Múltiplas relações 
com uma ampla 
rede social

• ÓCIO

• RELAÇÕES

OCUPAÇÃO 
LABORAL

• Produtividade

• Prazer

• EMPREGO

VIDA 
INDEPENDENTE

• Independência e 
autonomia

• Situação Vital

• ALOJAMENTO

• AUTONOMIA
ECONÓMICA
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1. Estabelecer contacto com o 
responsável no hospital de 

acolhimento – Diretor de Serviço de 
Psiquiatria (Manuel Franco-Martin)

2. Tramitar toda a documentação necessária 
(articulação entre Direção do Internato Médico de 

ambos os hospitais)
Necessário obter autorização de entrada por 

parte do governo espanhol em formulário 
específico no ano civil anterior!

3. Realizar e obter aprovação num curso online do 
IBSAL (Instituto de Investigação Biomédica de 

Salamanca) sobre o modelo reticular de atenção 
comunitária a pessoas com doença mental grave e 

prolongada (antes de iniciar o estágio)

Aspetos práticos – antes de ir: 

4. Ter domínio razoável da língua espanhola 5. Mudar o mindset... O trabalho faz-se na rua!



Estágio observacional Horário: 8h30-15h (contínuo) Locais de estágio: UFAC (ponto de encontro 
no Hospital Provincial); Fundação Intras

(equipa de apoio comunitário; CRPS; Centro 
Hiniesta; Peromato…)

Aspetos práticos – o estágio:

Tipo de atividades: heterogéneo… consulta de Psiquiatria 
(contexto hospitalar, centro de saúde, lares…); consulta de 

enfermagem de saúde mental; acompanhamento no domicílio; 
participação em atividades de ócio e lazer; estimulação da 
autonomia; apoio nas AVDs; aconselhamento terapêutico; 

ativação comportamental; outros (participação em atividades 
de unidades específicas); … 



Uma mudança

total de

paradigma!

Pessoa + doença =

Pessoa e não doente

Poucas vezes saberás o
diagnóstico…

…mas muitas vezes saberás de que

clube é ou o que gosta de fazer!

Substituis o gabinete…

…por uma esplanada, um 

apartamento ou um jardim!

O paternalismo não tem
lugar… 

… num sistema onde todos

participam na decisão! 

Percebes que a consulta 
deslocalizada… 

…é uma parte muito, muito

pequena da equação!

E, acima de tudo, substituis os
vieses e preconceitos…

… por uma visão renovada do que 

é trabalhar em Saúde Mental!

E quando já lá estás…





acreditar, 
continuamente, 
que podemos 
fazer melhor
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