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1. Preambulo

A Associacdo Portuguesa de Internos de Psiquiatria (APIP) tem, desde a sua
fundacdo em 2005, desenvolvido atividades relativas a promocdo de um
programa de internato de formacédo especializada em Psiquiatria de qualidade,
em consonancia com o Colégio de Psiquiatria da Ordem dos Médicos, assim
como de uma avaliacao final justa e equitativa, representativa do verdadeiro

valor do trabalho de cada interno.

Tendo isto em consideracédo, foram realizados multiplos questionarios dirigidos
aos internos de psiquiatria nacionais, com o intuito de auscultar os diferentes
problemas identificados e solucdes possiveis, e assim conseguir melhor

apresentar a opiniao real e representativa a nivel nacional.

Como resultado desta discussao alargada, a APIP elabora este documento
focando-se em trés diferentes pontos:

- Proposta de alteracdo do modelo de avaliagédo final do internato em
Psiquiatria, com uma sugestdo de mudanca para o modelo de avaliacédo
gualitativa e uma alternativa de restruturacdo da atual avaliacdo quantitativa
vigente, dentro dos parametros definido no Regulamento do Internato Médico
(Portaria n°78/2018, de 16 de marco).

- Criagcao de um programa estruturado de formacgéao em Psicoterapias, que
colmate a falha evidente na formacdo médica em psiquiatria € menorize ao
maximo o encargo financeiro necessario para que todos 0s internos possam
obter a sua educacao.

- Medidas interventivas de refor¢co e maior apoio a investigacédo durante o

internato.
Acreditamos que através do dialogo e da representatividade das necessidades
de todos os internos seja possivel uma restruturacdo positiva para a formacao

médica em Portugal.

Obrigado.






2.1 - Avaliacao Final do Internato

2.1.1 — Modelo de Avaliagéo Final Qualitativa

Refletindo a futura modalidade do exame final do internato, a APIP considera
gue a adocao de uma nota qualitativa, segundo um modelo “apto/nédo apto”,

irA ao encontro de um sistema vindouro mais ajustado e condizente com a fase

em que o candidato se encontra.

O carater de seriacdo do processo atual de atribuicdo das notas, cujo resultado
€ vinculativo em concursos da ACSS para todo o percurso futuro enquanto
especialista, é desvirtuado pela heterogeneidade inerente a este processo de

avaliacao.

Consideramos que, mais importante do que a nota ser qualitativa ou quantitativa,
€ a utilidade desta para posterior candidatura ao cargo de Assistente Hospitalar
do Servico Nacional de Saude, e particularmente em que moldes esta se ira
processar, ja que implica uma mudanca estrutural do sistema que deve

acompanhar a de outras especialidades.

Como estratégias nesta transicdo, a APIP propde um formato de candidatura
direta a cada unidade hospitalar, por método de entrevista ou outro que permita
selecionar o candidato, a partir da constituicao de vagas de perfil ou vagas abertas, nas
quais o Curriculm Vitae dos candidatos é analisado pelo juri de concurso da institui¢do
que publicita a vaga e pontuado de acordo com a adaptagdo das competéncias do

candidato as necessidades desta.



2.1.2 — Modelo de Avaliacao Final Quantitativa

A) Prova Curricular

Os principais problemas encontrados pelos internos na atual grelha de

classificagdo foram a inexisténcia de tetos maximos para os elementos

discriminados (o que pode facilitar assimetrias entre juris), valorizacao excessiva

de mestrados e doutoramentos, valorizagcdo excessiva das psicoterapias e a

valorizacéo de capitulos de livros.

Tendo isto em conta, propomos a seguinte revisao a grelha de classificacao

curricular (adaptada do modelo em vigor), aprovada em Assembleia Geral da

APIP em Novembro de 2020 e que ja € do conhecimento do colégio da

especialidade de Psiquiatria:

PARAMETROS EM ANALISE

CLASSIFICAGAO

estagios, consulta especializada, etc.)

1. MEDIA PONDERADA DA CLASSIFICAGAO OBTIDA DURANTE OS ESTAGIOS E AVALIAGOES ANUAIS 0 - 8.00
2. DESCRIGAO E ANALISE DA EVOLUGAO DA FORMAGAO 0-7.50
2.1 Estagios realizados no dmbito da formagéo 0-5.20
(obrigatérios e opcionais) )
a) Estagio em Servigo de Internamento Masculino e Feminino
0-2,00
(27 meses)
b) Estagio em Servigo de Internamento Parcial (Hospital de 0-060
O Juri devera avaliar, entre Dia) (6 meses) '
outros, os seguintes itens em c) Estagio em Servigo de Tratamento de Comportamentos 0-0.30
cada estagio ou atividade: Aditivos (3 meses) B
nlumer.o de doentss oblsen.rados; d) Estagio em Servigo de Psiquiatria Comunitaria (3 meses) 0-0,30
diversidade de patologias;
andlise critica; aquisicio de e) Estagio em Servico de Psiquiatria de Ligagdo em Hospitais 0-0.30
conhecimentos/competéncias; Gerais (3 meses) '
contributo para a melhoria do f) Estagio em Psiquiatria Forense (3 meses) 0-0,30
funcionamento dos servigos; g) Estagio em Psiquiatria Geridtrica (3 meses) 0-0,30
outros fatores
h) Estagio em Neurologia (3 meses) 0-0,30
i) Estagio em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (3
NOTA: os valores indicados n}:leses)g d ( 0-0,30
correspondem as pontuagbes — — .
minima — maxima a atribuir para ) Estagios Opclonais (6 meses) 0-0,50
cada topico. 2.2 Qutras atividades clinicas com interesse para a 0-2.30
especialidade )
a) Consulta Externa 0-1,00
b) Servigo de Urgéncia 0-1,00
¢) Outras atividades clinicas (ex: terapias fisicas, outros 0-030




3. ATIVIDADES FORMATIVAS COM INTERESSE PARA A ESPECIALIDADE 0-2.50

3.1 Presenga em reunides cientificas nacionais ou internacionais

Valorizar as horas de formagao
acumuladas e a diversidade de
contelidos/temas de formagéao

Valorizagdo pela presenga em uma reunido cientifica
(nacional ou internacional)

0,02

3.2 Frequéncia com aproveitamento (em caso de componente avaliativa) de
cursos de pds-graduacao (mini cursos, workshops, cursos, etc.)
NOTA: os valores indicados . - —
correspondem 2 pontuacdo a Valorizagdo correspondente a 20 horas de formacé&o tedrica ‘ 0,10
atribuir por cada item verificado Nota: valorizar formagdes ministradas por entidades com credibilidade
(e seus equivalentes, por “regra cientifica; excluir formagdes em psicoterapia (remeter ao ponto 3.3)
de trés simples”), de forma 3.3 FormagZo em Psicoterapias

cumulativa, até a pontuacéo

s . a) Formagao tedrica (mini cursos, workshops, cursos, etc.
méxima prevista para esta ) & ( ? Ll , ete.)

secgEo0. Vf-llonzag;ao correspondente a 20 horas de formac&o 0.15
tedrica
b) Supervisédo
Valorizagao correspondente a 20 horas de supervisdo 0,10
4, ATivibADE CIENTIFICA (excluindo trabalhos apresentados no dmbito da formacéo de outros 0 -1.00

profissionais — ver ponto 5)

4.1. Posters em reunides cientificas nacionais e internacionais (afé um maximo
de 0.5 valores)

Valorizagdo por cada pdster como 1° autor/co-autor 0,04
Valorizagdo por cada péster como 2° autor (ou seguintes) 0,02
4.2 Comunicagdes orais em reunides cientificas nacionais e internacionais (até

c

m maximo de 0.5 valores)

Valorizagdo por cada comunicagdo como 1° autor/co-autor 0,06

Valorizacgdo por cada comunicacdo como 2° autor (ou

. 0,03
seguintes)

NOTA: os valores indicados

correspondem a pontuacédo a
atribuir por cada item verificado
(e seus equivalentes, por “regra

4.3 Publicagdes em revistas nacionais e internacionais (excluem-se abstracts),
bem como publicagao de livros ou capitulos de livros (até um maximo de 0.5

de trés simples”), de forma valores)

cumulativa até a pontuagio Valorizacdo se 1° autor/co-autor em revista indexada e/ou 0.10

maxima prevista para esta com factor de impacto, ou em capitulo de livro '

seccdo. Exceptua-se neste Valorizacdo se 1° autor/coautor em revista ndo indexada e 0.08

grupo a pontuag&o atribuivel sem factor de impacto, mas com revisdo por pares '

?05, Iten? A,H‘ 42643, cujo Valorizacéo se 1° autor/co-autor em revista ndo indexada e

limite maximo corresponde a . - 0,06
sem factor de impacto, sem revisdo por pares

0.5 valores, para cada um

deles. Nota: se 2° autor ou seguintes (em artigo ou capitulo de livro), diminuir para
metade as cotagdes de valorizagdo acima descritas

4.4 Realizagdo de cursos de mestrado ou doutoramento na area da Psiquiatria
Valorizagdo pela frequéncia com aproveitamento da Parte
. 0,15
Curricular de Mestrado
Valorizagdo pela conclusdo de Mestrado 0,25
Valorizagdo pela frequéncia com aproveitamento da Parte 0.20

Curricular de Doutoramento

Valorizagéo pela conclusdo de Doutoramento 0,30




5. OUTRAS ATIVIDADES DE RELEVO PARA A AREA DE ESPECIALIZAGAO, NOMEADAMENTE:

0-0.20
Aspetos a valorizar pelo Juri: | 5.1 Apresentagdes orais em reunides hospitalares, sessoes de
quando 1° autor/co-autor das formagé&o continua ou de formagao de internos (dirigidas a
apresentagdes; nimero de médicos de psiquiatria ou outras especialidades, bem como
apresentacdes e diversidade outros profissionais de saude)
dc.:s. respetivos tenjasl; 5.2 Colaboragado na organizagdo de eventos e sessdes
atividades de docéncia cientificas na area da Psiquiatria
regulares e frequentes (vs. . - - - 0-0.20
o . 5.3 Participagdo como docente em formacao pré e pos- :

atividades pontuais) . o o

graduada (2° e 3° ciclo de estudos) de Medicina, Medicina

Dentaria, Enfermagem, ou outras ciéncias da salde
NOTA: os valores indicados
correspondem s pontuaces 5.4 Atividade associativa em psiquiatria; trabalho de
minima — maxima a atribuir na voluntariado, atividades de produgéo ou divulgacéo
secgio. cientifica, advocacy e literacia na area da saide mental
6. CAPACIDADE DE DISCUSSAO E CONHECIMENTOS DEMONSTRADOS DURANTE A PROVA CURRICULAR 0-0.80
TOTAL 0-20

A) Prova Pratica

A prova prética engloba porventura a componente mais significativa da avaliagéo
final, isto é, a capacidade de aplicar os conhecimentos obtidos durante o

internato a situacdes concretas de doenca ou necessidade de cuidados.

A APIP considera que a maior dificuldade desta prova consiste na
homogeneidade de critérios aplicados pelos diferentes juris a nivel nacional,
apesar de depois a seriacédo dos candidatos ser feita em funcdo dos resultados

em todo o pais.

Tendo isto em conta a APIP propde que a prova pratica seja realizada por um
jari unico, pelo menos, a nivel regional/ARS, que idealmente também ficara

responsavel pela prova curricular.

B) Prova Tedrica

O horizonte de questdes tedricas passiveis de serem colocadas no exame, tem
levado o Colégio da Especialidade de Psiquiatria a definir limites cada vez mais
estritos no que devera ser o decorrer deste importante componente da avaliacao

final do internato.



No entanto, a APIP considera que, apesar desse esfor¢co, ndo tem sido possivel

melhorar a homogeneidade das classificagcbes das perguntas teoricas nos

diferentes juris, bem como garantir um grau de dificuldade equilibrado pelos

diferentes locais de avaliacdo, colocando-se, portanto, um problema de justica e

de adequacéo das classificacoes.

Tendo isto em conta, a APIP propde que a prova teorica seja substituida por

um exame tedérico com perguntas de escolha multipla (de acordo com o

previsto no Regulamento do Internato Médico), com as seguintes caracteristicas:

Prova com 100 a 125 perguntas de escolha multipla (2h30 a 3 horas),

realizada em simultédneo por todos os candidatos;

Divisdo equitativa das questdbes pelos seguintes grupos de

conhecimentos:

o

o

(@]

o

(@]

Psicopatologia;

Nosologia Psiquiatrica;

Psicofarmacologia e outras terapéuticas;

Psiquiatria de Ligacédo, Psiquiatria Geriatrica e Psiquiatria Forense;
Epidemiologia Psiquiatrica, Organizacdo de Servicos e

Reabilitacdo Psiquiatrica.

Discriminacéao clarada bibliografia obrigatdria para o exame, de forma

a impedir ambiguidades nas referéncias utilizadas para a elaboragéo das

respostas.



2.2 — Formacao em Psicoterapias

Relativamente a criacdo de um programa estruturado de formacdo em
psicoterapias, a APIP, considera que esta € uma proposta bem-vinda, com
ganhos claros para a formacéao clinica, essencial no Programa de Formacéo do

Internato Especializado em Psiquiatria.

Atualmente, os internos de Psiquiatria investem o seu tempo e salario em
formacdes nesta area, tendo que recorrer a instituicbes privadas. Procuram
melhorar a sua qualidade clinica, mas também o fazem por for¢ca dos
condicionamentos impostos pela atual grelha de classificagcdo do internato em
Psiquiatria.

Porém, o caracter obrigatorio da formacdo em Psicoterapias s6 pode ser
proposto caso exista igualdade e equidade de acesso a todos os internos.
Desta forma, este programa deve ser uniforme e disponibilizado em todo o pais,
por exemplo, por via virtual. E imperativo que ndo existam custos associados

e que ndo decorra em horério pos-laboral.

A APIP considera que o conteudo do mesmo deve abordar de uma forma
introdutdria as varias psicoterapias em vigor, sendo a complementaridade de
formacado (por exemplo, supervisdo) de carater opcional. A APIP mostra-se
disponivel para a elaboragéo conjunta do programa final, incluindo contetdos

lecionados e horéarios.



2.3.- Investigacao durante o Internato de Psiquiatria

No que concerne ao refor¢co da formacéo em investigacéo, a APIP considera
ser uma mais valia no Programa de Formacao do Internato Especializado em

Psiquiatria.

A introducdo teorica de conteudos relativos a investigacao clinica deve ser
incluida num tronco comum de formacg&o, disponibilizado em todo o pais, por
exemplo, por via virtual, sem custos associados e em horario laboral.
Ademais, o tempo semanal/mensal que o interno pode dedicar a tarefas de

investigacao deve ser estipulado dentro do seu horario laboral.

A APIP considera que o reforco em investigacdo nao deve ser encarado como
precursor para a sobrevalorizacao da producéao cientifica na avaliacao final,
e sim, como um acrescento a formacéo e valorizacdo da qualidade da producao

cientifica.



4. Conclusao

A APIP, enquanto representante dos internos de Psiquiatria em Portugal, vem
através deste documento reforcar o seu empenho na construcao de solucdes

referentes ao internato médico e a sua avaliacao final.

Apesar de poderem subsistir alguns dos problemas identificados, uma vez que
nenhum método € infalivel, a APIP acredita que desta forma podemos ter na
nossa especialidade, uma restruturagéo do internato e da sua avaliacao final que
espelhe e potencie o verdadeiro valor dos internos de psiquiatria portugueses.

A Diregéo da APIP

Dezembro de 2021



